
JUDITH JÄGER 
BERUFSERFAHRUNG 
Psychologische Psychotherapeutin, Alexius/Josef Krankenhaus, Station für 
Traumafolgestörung – 01/2024 - heute 
Einzel- und Gruppentherapie, psychologische Diagnostik 

Psychologin, M.Sc., Key Account Managerin, Elona Health GmbH – 02/2021 
- 06/2025 
Durchführungen zu Fortbildungen zu digital unterstützer Psychotherapie, 
Mitgestaltung und Betreuung der Key Account Prozesse 

Psychologische Psychotherapeutin i.A., Praxis Wendenburg & Kollegen 
Düsseldorf – 10/2022 - 12/2024 
Einzeltherapie unter Supervision 

Psychologische Psychotherapeutin i.A., Praxis Richter Mönchengladbach – 
10/2022 - 06/2024 
Einzeltherapie unter Supervision 

Psychologin M.Sc., LVR-Klinik Viersen, Abteilung für Psychosomatische 
Medizin – 2010–2012 
Einzel- und Gruppentherapie, Übende Verfahren (PMR), Soziales 
Kompetenztraining 

Psychologin M.Sc., LVR-Klinik Viersen, Abteilung für 
Abhängigkeitserkrankungen und Psychotherapie 
Einzel- und Gruppentherapie, Übende Verfahren (PMR) und 
Entspannungsverfahren 

BILDUNGSWEG 
Staatliche Approbation zur Psychologischen Psychotherapeutin, AVT Köln, 
2020 - 2023  

Psychologie M.Sc., Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf, 2017 - 2019  

Psychologie, B.Sc., Auslandssemester an der Universität Vilnius, Litauen, 
2016 - 2017 

Psychologie, B.Sc., Universität Münster, 2014 - 2017

jaeger@meine-
psychotherapie-
duesseldorf.de 
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