
Berufliche Schwerpunkte und Stationen 

Psychotherapeutische Privatpraxis meine Psychotherapie,  
Goebbels, Knötsch & Kollegen - Leitung in eigener Praxis seit 2024 

Dozentin am Institut für klinische Verhaltenstherapie Düsseldorf  
zum Thema Narzisstische Persönlichkeitsstörung 

Dozentin an der AVM Köln 
Für affektive Störungen (u.A. Depressionen) und Psychosen 

Psychotherapeutische Privatpraxis Wendenburg & Kollegen 
2022-2024 
Einzeltherapie, Coaching, Paartherapie 

Psychotherapeutische Privatpraxis Dr. Happ 2022-2024 
Einzeltherapie, Coaching, Paartherapie 

Lehrpraxis N. Wendenburg in Kooperation mit der Akademie für 
Verhaltenstherapie (AVT) Köln 2020-2022 
Einzeltherapie mit Erwachsenen 

Psychiatrische Institusambulanz der Alexianer in Krefeld 2018-2020 
Einzel und Gruppentherapie mit Erwachsenen, Psychosoziale Beratung 
(medizinische/berufliche Rehabilitation, betreutes Wohnen, Berentung), 
Ind ikat ionsste l lung für ambulante/ te i l s ta t ionäre/stat ionäre 
Behandlungskonzepte 

Arbeits- & Organisationspsychologische Erfahrungen 
Mitwirkung an der Entwicklung eines multimedialen Tools zur 
Führungskräfteentwicklung, Durchführung von Assessment Centern bei 
der RWE AG 

Evaluation der Usability und Anwenderakzeptanz einer integrativen 
Prozessmanagement Software bei Siemens Mobility 

Gesundheit, Fitness und Entspannung 
zertifizierte Yoga-Lehrerin (Hatha & Vinyasa), Atemübungen, Begleitung 
von Trainees im Teacher Training 

© Jasmin Goebbels

goebbels@meine-
psychotherapie-
duesseldorf.de 

JASMIN GOEBBELS, PSYCHOLOGISCHE PSYCHOTHERAPEUTIN
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Fachliche Qualifikationen 
Approbation (Abschlussnote 1,0) 
Approbat ion a ls psycho log ische Psychotherapeut in § 2 
Psychotherapeutengesetz durch Bezirksregierung Köln (2022) 

Eintrag im Ärzteregister der KV Nordrhein 

Hochschulbildung 
Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf (2013-2018) mit Abschluss  

Bachelor of Science Psychologie (Abschlussnote 1,0)  

Master of Science Psychologie (Abschlussnote 1,0) 

Auslandssemester an der Università degli studi di Padova (Italien) 

Abitur 2013 an der Zitadelle Jülich (Abschlussnote 1,0) 

Mitgliedschaften 
Psychotherapeutenkammer NRW, Deutsche Gesellschaft für 
Verhaltenstherapie 
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